
距離の測り方

三歩約束組手
正しい姿勢で正しい動作を行なうために、正しく距離を測ることが大切です。

① お互い「気を付け立ち」で一礼します
② 「歩き立ち」の場合、「並び立ち」の外側で測ります。「Ｌ字立ち」の場合は内側で測ります。
③ 前蹴りと横突き蹴りの場合は「歩き立ち」で測り、廻し蹴りの場合は「Ｌ字立ち」で測ります。
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