
一歩約束組手 

準備姿勢 

※甲、乙攻撃・反撃と 
 同時に気合を入れる 

並び立ちにて準備 

一歩約束組手を行なうのは、赤帯（2 級～1 級）になってからです。 
 
三歩約束組手や二歩約束組手は、基本動作故に距離を測りました。 
一歩約束組手は、上級者への入口。 
 
三歩や二歩で学んだことを踏まえ、距離を目測できるよう練習下さい。 
組手で大切な物は、間合いとタイミングです。 
 
先ずはご自身の「リーチ=間合い」から知って頂くよう、 
練習して下さい。 

距離の測り方 
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